
Teilnahmebedingungen
Sie…

✓ sind mindestens 18 Jahre alt

✓ studieren an einer deutschen Hochschule

✓ nutzen häufig digitale Medien (z.B. Internet, soziale Medien, 
Computerspiele)

✓ besitzen ein internetfähiges Smartphone mit Zugriff auf den App 
Store von Apple oder GooglePlay

✓ sind motiviert, über mindestens 3 Wochen regelmäßig mit der 
PROTECTapp zu trainieren

✓ sind bereit, an Online-Befragungen zu Beginn, während & nach dem 
Training teilzunehmen

✓ nehmen vorab an einem Online-Screening zur Prüfung der 
Einschlusskriterien teil

Studienteilnehmende gesucht!

Zur Unterstützung eines ausgewogenen Medienkonsums

2 Versuchspersonenstunden 
für Psychologiestudierende der UHD

Oder diesem Link folgen:
https://www.soscisurvey.de/protectapp2024/
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